002 N19HQohA F7 ()7 VH
K 33@%3@%&2 020HIIH(Q 2dazv1’

9 BOXNMDhAd BNHDMNU NNNDENHD2A0 B1/Q OITHIW IOHIIHONIUHEII(Q Q0HdIWNnAJJ

"pTOTSOTE -
HurtAisudey] vy ¢

V'V HUUALEHORY 1A A .wmo%mv_..mgﬁm.. U ..“un..w._,

«z o TTTOD ) AOdredestsdnt

«omekdoarLgy £ i ‘ Ky L OHBIOORILIO )Y




IIpuMmepHoe TecATHAHEBHOEe MEHI0 1si o0ydyarommuxcs ¢ 710 11 ger.

Henb HanmenoBanue 6Jirona Bec 6aona IIuineBsbie BemecTBA Juepreruuec| Homep
Benkn Kupbi ¥YraeBoas! Kast peuenTtyp
HEHHOCTD, Bl HJTH
KKAaa TeXHOJOTH
yecKoi
KAPThI
10enn 3aBTpak 1 nenn
ITyauHr u3 TBOpora r 150 14 15,1 13,9 323 313
Macno cnuBoUHOE(OPLIHOHHOE) i 10 0,2 14,5 0.3 1322 100
ChIp HOPUHOHHBIN r 15 3.84 52 0 68.6 100
baron HapesHoit r 30 1.5 0,58 10,28 52,4 111
Yaif ¢ caxapoM M JIMMOHOM r 200 0,5 0 15,2 61 493
Hroro 3aBTpak: 405 20,04 35,38 39,68 568,6
Oben
CanaT OBOIIHOMH ¢ 1010K0OM iy 60 2,48 9,12 7.84 96 28
Cyn kaprodessubiii ¢ 6000BBIME r 200 23 4,25 15,125 150,2 144
1ITHu1Eeb U3 KYPULIBL IPUITYIIEHHBIH r 90 13,5 9.6 8.36 201,4 412
MaxkapoHHEIE H3JIE]Hs OTBAPHEIE r 150 5,66 5,56 29,04 145 291
KommnoT u3 emecu cyxopykTos T 200 0,5 0 27 110 508
X1eb prraHO-IIICHUYHBIH T 30 1,98 0,36 10,2 54.3 110
Barou HapesHOii r 40 0,3 1,8 12,8 95 111
Hroro oGex: 620 24,24 21,57 110,365 755,9
Tonauuk
Koxkreiins Mono4HEIH 200 1 0 0 110 518
3edup 50 0,9 26,2 87.2 1883 MIPOMEIIL.
Sl6noxo(nomTyyHo) r 100 0,16 4 15 73,2 112
HToro nonaHuK: 400 2,06 30,2 102,2 371,5
2 geHb Hroro 3a Aenn: 46,34 87,15 252,245 1696
3aBTpak 2 OeHb
OMJIET HATYPATTBHEIH r 150 15,21 21,57 3,89 270,7 301
MacJio NI0OKOJIaHOE TOPLUIMH E 15 0,1 8,2 0,1 93,5 478
Kakao ¢ MmooxoMm r 200 3.6 3.3 25 144 496
Baron Hape3Hoi r 30 1.5 0,58 10,28 52,4 111
r
Hroro 3aBTpak: 395 20,41 33,65 39,27 560,6
Oben
Canar 3 pefica ¢ OTypLOM, SHIoM r 60 0,66 6,06 5,46 79,2 9
Bopm cuxanycmﬁ " kapTodeneM 0 - 200 1.82 5 10,65 110.4 128
KypHIei
Kypuua B coyce r 100 243 13,4 4,1 234 403
Kama rpeynesas pacceimyaras r 150 8,55 7.8 3T 253,05 237
KoMmoT 13 cBeXHX IIOA0B HIIH STOI r 200 0,3 0,1 17.2 86,5 511
Xe6 piaHo-IeHn Y bIi r 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
Barou HapesHoit r 20 1 0,58 10,28 52,4 111
Hroro oben: 760 39,11 33,3 94,89 869,85
IMonaHuK
Coxk abpHKOCOBBIi T 200 2.8 3,2 9,5 78 [IPOMBIIILI
Tleyenne caxapHoe T 50 2,06 13,2 47.4 189.3 TPOMBIIIT
MaHpnapus I 100 0.8 0,2 75 94 TIPOMEIILLT
Hroro moaaHuk: r 350 5,66 16,6 64,4 361,3
3 neis |HMToro 3a geHbn: 65,18 83,55 198.56 1791,75
3aBTpak 3 neHb
BUTOUKH M3 KYPHIIEL r 90 13,5 9,6 8,36 185,3 412
MakapoHHBIE M3/IEMs OTBAPHbIE r 150 5,66 5,56 29,04 145 291
CpIp NOPILMOHHBIH r 20 5,12 6,93 0 91,46 100
Yaii ¢ caxapom r 200 0,1 0 15 60 493
Baron HapesHoi T 40 5 2,01 15,6 84,2 111
Hroro 3aBTpak: 500 29,38 24,1 68 565,96
Oben
OBOIIM HATYPAJILHBIE r 60 0,48 0,06 1,5 8.4 106
Cyn ¢ kpynoii r 250 16,5 11,4 0,44 212,5 155
Kotnera pribnas r 90 12,7 2.2 171 101,4 345




KaprodensHoe nrope r 150 5,66 5,56 29,04 145 173
KoMIoT u3 kyparu r 200 0,3 0 20,1 81 512
Xne6 prraHo-MIIeHUIHBIH r 40 1,32 0,24 6,8 72,4 110
Barou HapesHoi r 40 5 2,01 15,6 84,2 111
HMroro oben: 830 41,96 21,47 81,19 704,9
HongHuk
Moumnoxo 3,2% r 200 1 0 0 110 518
Ileyense "kypabne"” I 100 35,3 16,2 49,2 2053 TIPOMBIIILIT
Banan r 100 1,5 0.5 21 96 112
HTtoro nonaHuk: 400 7,8 16,7 70,2 411,3
4 nenn Hroro 3a neHb: 79,14 62,27 171,9 1682,16
3aBTpax
Kama "Jlpy#0a" r 150 10,7 17,65 394 349.3 247
Onajapy ¢ HOBHUIOM r 100 11,6 11,48 71,29 216 537
barou HapesHo# T 20 1.5 0.58 10,28 52,4 111
KodeitHplil HATUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 3:2 a7 15,9 79 501
HToro 3aBTpaK: 470 27 32,41 136,87 696,7
Oben
Canar u3 cBeXHX IOMHIOPOB H OTYPLOB| T 60 0,9 5.1 3.6 63.3 19
Cyn kaprodensusii ¢ ppukageTkamMu r 200 1,7 2.3 11,8 183,7 149
Pary u3 nTHITE 1 240 13,8 14,4 15,9 346,5 407
HanuTok U3 UIMIOBHHKA r 200 0,7 0,3 22,8 97 519
Xne6 pxaHo-IIIeHUIHEH r 20 1,98 0,36 10,2 36,2 110
Baron napesHoii r 20 1.5 0,58 10,28 52,4 111
Hroro ofen: 740 20,58 23,04 74,58 781.1
Tlonguuk
Cok a0n04HBI} r 200 2,8 3.2 9.5 78 IIPOMBIIIL
ITeveHbe OBCAHOE r 50 2.06 13,2 47.4 189.3 MPOMBIIIL.
Mangapus r 100 0,8 0,2 7.5 38 112
Hroro monguui: 350 5,66 16,6 64.4 305,3
5 nens |HToOre 3a AeHb: 53,24 72,05 275,85 1783,1
3aBTpak 5 neHn
KHemu u3 xyp r 100 15,6 15,8 6,7 199,3 411
MakapOoHHBIC OTBAPHBIC C CLIPOM r 180 9.5 8.1 34,39 249,25 295
Macno cIMBOUHOE NOPIHAME r 10 0,2 14,6 0,2 115,6 478
Yaif ¢ TAMOHOM [ 200 0,1 0 15,2 61 459%
BaroH Hape3HOM r 20 2 0,71 8.27 52.4 111
Hroro 3aBTpaK: 510 27,4 39,21 64,76 677,55
Qdben
Caat ¥3 KanycThl ¢ IOMHJLH OTYpPLIOM r 60 1,38 6,6 2.34 74,4 4
PacconpbHUK JICHHHIPAICKU 1 200 2,31 6,75 16.6 137.5 134
Tedrenn U3 roBITHALI IPHITYIIIEHHBIE b 90 13,8 12.7 8.7 197.3 389
Puc orBapHoi r 150 8.55 7.8 37 235.6 237
Kowmmot u3 cyxodpykror r 200 0,47 0 19,78 81 508
Xne0 prKaHO-TIIEHHIHEII r 20 1,32 0,24 6.8 36,2 110
barou Hapesuoit E 20 1.5 0,58 10,28 52.4 111
Hroro oben: 740 29,33 34,67 101,5 814.4
Tonpnuk
Koxreiiis MOJIOUHEIH 200 1 0 0 110 518
TIpstanK 50 0,9 26.2 87.2 154 TTPOMBIIILIT
Mannapun 100 0,8 0,2 7.5 94 OPOMBIIILT
Hroro nosgHuK: 350 2.9 26,4 94,7 358
Hroro 32 neHb: 59,43 100,28 260,96 1849,95
6 JeHb 3aBTpak 1 geHB
CLIpHHKH H3 TBOPOTa iy 150 23.6 21,8 30,1 322.6 320
ChIp IOPLHOHHBIH r 20 5,12 6,93 0 91,46 100
baroH HapesHoH T 30 1.5 0,58 10,28 52,4 1L
Yaii ¢ caxapom r 200 0.1 0 15 60 493
Hroro 3aBTpak: 400 30,32 29,31 55,38 526,46
Oben
Canar u3 MOPKOBH ¢ S0JI0KOM r 60 0.6 8.6 6.5 112,6 9
Bopu ¢ xanycroii u kaprodenem r 200 1,82 5 10,65 110,4 128
Ileuens B coyce T 90 15,08 10,23 5,01 186,75 401
Kamia rpeyreBas pacchlrgaras r 150 8,55 7.8 37 253,05 237
Komnort u3 s0/10K ¢ JIIMOHOM r 200 0,3 0,2 23,1 103 509
Xneh prkaHo-MIeHHYHEIM r 30 1,98 0,36 10,2 54.3 110
Baton HapesHoi T 20 1.5 0,58 10,28 52,4 111




Hroro oben: 750 29,23 24,17 104,74 759,9
Ilonaaur
Coxk abpuKocoBEIi 200 1 0 0 110 518
3edup 50 0,9 26.2 87,2 223,6 TIPOMBIIIL
Hexkrapun 100 0,9 0,1 9,5 45 IPOMBIILI.
Hroro nongHuK: 350 2.8 26,3 96,7 378,6
7 OeHb Hroro 3a aeHn: 62,35 79,78 256,82 1664,96
3aBTpak 2 aeHb
OMIIET HATYpaNLHEIH r 150 15,21 21,57 3,89 270,7 301
Macno MoKOJIATHOE MOPLIHAMEA r 15 0.1 8.2 0.1 93,5 478
Kaxao ¢ MOJIoxoM r 200 3.6 3.3 25 144 496
BartoH Hape3Hoi r 40 0,3 1,8 12,8 95 111
e
HToro 3aBTpak: 405 19,21 34,87 41,79 603,2
Oben
Cayar U3 CBEKIIBI C CEIPOM iy 60 2.94 5.58 4,44 79,8 56
Cyn kaprodensueiii ¢ 6060BbIMH iy 200 2.3 4,25 15,125 110 144
15108 ¢ roBsIHHOR r 240 15,7 16.8 453 368.2 370
KoMIoT M3 Kyparu r 200 0,3 0 20,1 81 512
X1el prxaHo-NIIeHUIHBIH r 30 1,98 0,36 10,2 54.3 110
Baron napesnoii r 20 1,5 0,58 10,28 52,4 111
Hroro oben: 750 24,72 27,57 105,445 745,7
Monauuk
KokTeiins MoJ0o4YHBIR i 200 2,8 3.2 9,5 78 TPOMBIILT
[Meuenne caxapHoe E 50 2,06 13,2 47,4 189.3 TPOMBIILT
S6noxo r 100 0.8 0,2 75 94 112
Hroro noaaHuk: r 350 5,66 16,6 64,4 361,3
8 nenn  |HToro 3a neHs: 49,59 79,04 211,635 1710,2
JasTpak 3 nenn
BUTOYKH W3 KYPHIIBI r 90 17,18 3,88 12,04 151,8 412
MakapoHHEIe H3CTHS OTBAPHBIE T 150 5,66 5,56 29,04 145 291
Maciio CTHBOYHOE TOPHHIMHE r 10 0,2 14.6 0.2 115,6 478
Yaii ¢ THMOHOM r 200 0,1 0 15,2 61 459*
baroH Hape3HO B 40 5 2,01 15,6 84,2 111
HTore 3aBTpaK: 490 28,14 26,05 72,08 557,6
Oben
Canat 13 CBEXHX IIOMHIOPOB H OTYPIIOB| T 60 0,9 5,1 3.6 65.3 19
1{u u3 cBexelt kamycTh! ¢ kaprodenem r 200 3.1 4,2 3.5 155.3 139
Pri0a B CMETaHHOM COYce K 90 19,54 21,1 4,95 286,38 338
Kaprodensuoe mope r 150 5,66 5,56 29,04 145 173
Hanutok 13 MHUMOBHUKA T 200 0.7 0,3 22.8 97 519
X1e0 prxaHO-IIIeHHYHBIH r 30 1,98 0,36 10,2 54.3 110
baron Hape3Ho# r 30 3 1,06 12,4 78.6 111
HTtoro oben: 760 34,88 37,68 86,49 881,88
HoaaHuk
KoMnot u3 kyparu 200 1 0 0 110 518
[Neyense "kypabdne” 50 2,06 13,2 47,4 165,4 MIPOMBITIL
I'pyma 100 0,8 0,2 75 94 112
HToro nojaaHuK: 350 3,86 13.4 54,9 369,4
9 neHb Hroro 3a neHsb: 66,88 77,13 171,9 1808,88
3aBTpak
Kaia oscsgHas r 200 8.5 12,3 35,2 143.5 247
Macno ¢iIuBOYHOE NOPLUAMH r 10 0,2 14,5 0,3 132,2 100
Sliino r 40 5.1 4,6 0.3 63 300
Baron r 40 0,3 1,8 12,8 95 111
KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM F 200 3.2 2.3 15,9 79 501
Hroro 3aBTpak: 490 17,3 35,9 64,5 512,7
Oben
Canar ¥3 KaIycTsl ¢ IOMHJL.H OTYPLIOM r 60 1,38 6,6 2,34 74,4 4
Cyn ¢ kpymoit I 200 1,6 5.08 17.05 120.3 155
Kapxoe no romamuemy r 240 26 23,2 16,6 379 369
Komnot u3 cyxo)pyKToR r 200 0.47 0 19,78 81 508
Xne6 prxaHo-NMIIeHHYHbIH r 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
baroH HapesHoi T 40 3 1.16 20,56 104,8 111
Hroro oben: 770 34,43 36,4 86,53 813.8
HMonauuk
KokTeiiib MOJIOYHEL r 200 2.8 3.2 9.5 78 HOPOMBIIIL,




ITeyeHse OBCsHOE by 50 2,06 13,2 47,4 189,3 [IPOMBIIIL,
banan r 100 0.8 0,2 7.5 94 112
Hroro nonauuk: 350 5,66 16,6 64,4 361,3

10 nens |HToro 3a neHn: 57,39 88,9 215,43 1687,8

3aBTpak 5 1eHb
MakapoHHEIE OTBAPHEIE C CHIPOM iy 180 9,5 8,1 34,39 249,25 295
Macso CTHBOYHOE MOPIHSIMEI r 10 0,2 14,6 0,2 115,6 478
Kodyelinplit HAMHTOK ¢ MOJIOKOM r 200 3,87 2.86 11,19 86 501
baroH HapesHoil r 30 3 1,06 12,4 78.6 111
Hroro 3aBTpaK: 420 16,57 26,62 58,18 529,45
Oben
Cayiar M3 CBEKJIBI ¢ 3671, TOPOITKOM 'y 60 1,38 6,6 2.34 82 58
PaccosbHEK IeHUHTPaICKHi r 200 2,31 6,75 16,6 137,5 134
KoTnera U3 rosaaMasl E 90 16,02 15,75 12,87 2574 381
Puc orBapHO# iy 150 3.7 6 33,81 166.3 414
KoMnoT u3 uzioma r 200 0,3 0 20,1 81 512
Xned praHo-MIIEHHYHBIH r 30 1,98 0,36 10,2 54,3 110
Baron HapesHoi r 20 1,5 0,58 10,28 52.4 111
Hroro oben: 750 27,19 36,04 106,2 830,9
IMoapHuk

Cox BUHOTpaJHBIi r 200 1 0 0 110 518
Ipsiak r 50 0.9 26,2 87,2 159.3 POMBIIILI
AnensCHH(IOUITYYHO) F 100 0,8 0,2 7.5 94 TPOMBIIIT
Hroro nonaHuk: 350 2.7 26,4 94,7 363,3
Hroro 3a genb: 46,46 89,06 259,08 1723,65




