
 
 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа №2»                                                                
города Донской Тульской области   на 2022-2023 учебный год 

 

2 
 

 
 

 

                   Учебный план муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№2», реализующего основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования, для 10 класса разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и 

дополнениями по состоянию на 29 мая 2020 года.  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года №1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» с 

изменениями по состоянию на 29 мая 2020 года.  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями по 

состоянию на 29 мая 2020 года.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 

2018 года №345 «Об федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» с изменениями по состоянию на 29 мая 2020 года.  

5. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»». 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 ноября 2015 года №81 «О внесении изменений № 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях».  

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 

октября 2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке».  

8. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20 июня 2018 года № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов РФ».  



Учебный план МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа №2»                                                                
города Донской Тульской области   на 2022-2023 учебный год 

 

3 
 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 

2018 года № 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по 

применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного).  

Учебный план МБОУ «СОШ №2» для 10 класса разработан в соответствии с 

Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №2», созданной на основе Примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования. Учебный план среднего общего 

образования определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации учащихся. Целями обучения и воспитания в 

МБОУ «СОШ №2» являются:  

- формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ и 

повышенного объема знаний по профильным дисциплинам;  

- адаптация учащихся к жизни в обществе;  

- создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ;  

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;  

- формирование здорового образа жизни;  

-достижение учащимися высокого уровня развития;  

-воспитание высоконравственной личности, руководствующейся 

общечеловеческими ценностями.  

Содержание образования по основной общеобразовательной программе 

среднего общего образования призвано обеспечить: - дальнейшее 

становление и формирование личности учащегося; - развитие интереса к 

познанию и творческих способностей учащегося; - формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования; -

подготовку учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности. Таким образом, учебный план должен способствовать 

развитию творческой личности ученика, его интеллектуальной культуры. В 

2022 – 2023 учебном году в 10 классе в соответствии с Уставом МБОУ 

«СОШ №2» и образовательными запросами учащихся и их родителей 

(законных представителей) осуществляется профильное обучение по трем 

профилям (гуманитарному, химико-биологическому, физико-

математическому) и сформированы группы гуманитарного, химико-
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биологического и физико-математического профилей. Гуманитарный 

профиль ориентирует учащихся на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. Технологический 

профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. Школа предоставляет учащимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов пут 

м выбора элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из предложенного перечня.                               

            Учебный план профиля обучения и индивидуальные учебные планы 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определённой ФГОС СОО.  

           Продолжительность учебного года в 10-11 классе - 34 учебных недели  

(5-дневная учебная неделя).  Продолжительность урока - 40 минут.            

 

          Учебный план составлен с целью обеспечения планируемых 

результатов по достижению выпускником целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья, становления и развития личности в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности, неповторимости.  

           В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 

учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включая направления внеурочной 

деятельности.  

           Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план основного общего образования ориентирован на 2-х летний 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

 

Обязательная часть.  
Обязательная часть представлена предметными областями: «русский язык и 

литература», «математика и информатика», «иностранный язык», 

«естественнонаучные предметы», «общественно-научные предметы», 

«искусство», «технология», «физическая культура и ОБЖ», «проектная 

деятельность». 

 
       Продолжительность учебного года в 10-11 классе -  34 учебных недель (5-дневная 

учебная неделя).   Продолжительность урока- 40 минут.  

            

       Обязательная часть (базовый уровень) включает обязательные предметы в объеме 

недельных часов: 
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русский язык – 1/1 (10 кл/11 кл), 

литература – 2/2, 

иностранный язык (английский) – 3/3, 

предметная область  «Математика»  поделена на два предмета: алгебра и начала анализа 

4/4,  геометрия – 2/2 

история (история России, всеобщая история) – 2/2, 

обществознание (включая право и экономику) – 2/2 , 

предметная область  «Естествознание» включает 4 предмета:  

физика – 1,5/1,5, 

астрономия – 0,5,  

химия – 1/1,  

биология – 1/1, 

предметная область  «Физическая культура и ОБЖ» включает 2 предмета:  

физическая культура – 2/2, 

основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) – 1/1. 

Проектная деятельность 2/0. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  представлена  

составляющими: 

 с целью сохранения преемственности и формирования коммуникативной, языковой 

и культуроведческой компетенции обучающихся –  

- русский язык - 1 час в 10 и 11 классе;   

-информатика и ИКТ 1 час в 10 и 11 классе.  

 предметы и курсы 

обществознание - 1/1, 2 -11, 

история -2/2, 

география – 1/1, 

физика – 1,5 фм/0,5сэ – 10, 11 -2, 

химия – 1/1, 

биология – 1/1, 

информатика и ИКТ – 1сэ/2фм – 10, 11 - 1; 

алгебра и начала анализа - 2/2- (в 10 и 11 классе  на алгебру и начала анализа часы 

распределены с целью подготовки учащихся к ЕГЭ), 

обществознание – добавлены часы на профильное обучение по социально-

экономическому направлению, 

черчение – 1 час в физико-математическом профиле 10 и 11 классов, 

 Объем учебной нагрузки в количестве 2 часов в 10-11 классах на изучение 

предмета «Физическая культура» (практические занятия)  достаточен для 

физической  подготовки учащихся на функциональном уровне. Согласно 

методическому письму ____  обучающиеся посещают спортивные секции, 

участвуют в спортивных соревнованиях, олимпиадах турнирах спортивного 

направления. 

  

   В 10 классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для 

юношей   по курсу ОБЖ. 

Занятия индивидуального выбора   распределены на часы профильного 

направления. 
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Примечания: 

- при проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

физической культуре, информатике класс делится на группы при 

наполняемости 25 и более человек; при наполняемости 24 

человека – деление классов на группы производится по приказу 

при достаточности финансирования. 

Формы   промежуточной   аттестации     обучающихся 

10 класс: алгебра – контрольная работа, русский язык – сочинение, 

английский язык – тестовая работа, обществознание – тестовая работа,  

физика – контрольная работа, биология – тестовая работа, информатика – 

тестовая работа. 

 
 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   (10 класс) 
ПРОФИЛИ: ф/м, х/б, гум. 

(КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ) 
 
 
 

Обязательная часть 

 Количество часов в неделю 

Предметные 

области 

Учебные предметы Технологический  

Профиль 

Гуманитарный 

профиль 
Физико-мате-

матичес кое 

направление 

Химико-

биологичес 

кое направление 

Гуманитарное 

направление 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1б 

Литература  2б 4п 

Иностранный язык Английский язык  3б 
Математика и 

информатика 

Алгебра 4п 

Геометрия  2п 

Информатика и ИКТ 2п 1б 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 5,5п 1,5б 

Астрономия 0,5п 0,5б 

Химия 1б 3п 1б 

Биология  1б 3п 1б 

Общественно-

научные предметы 

История/история России, 

всеобщая история/ 
2б 4п 

Обществознание 2б 

География 1б 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ /основы безопасности 

жизнедеятельности/ 
 

1б 

Физическая культура 2б 

Проектная  деятельность 2 

Итого: 32 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 1б 

Технология  Черчение 1б   

Занятия 

индивидуального 

выбора 

Практикум по решению 

математических задач- б 

 

 

1 

 

Сферы общества   1 

Решение химических  

задач повышенной 

сложности 

 1  

 Итого ЗИВы  2 2 

Итого: 2 3 3 

Всего по курсу: 34 34 34 

Предельно допустимая нагрузка при 6-дневной 

неделе/по нормам СанПина/ 

34 34 34 

 
 

 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   (11 класс) 

ПРОФИЛИ: ф/м, х/б, гум. 
(КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ) 

 
Обязательная часть 

 Количество часов в неделю 

Предметные 

области 

Учебные предметы Технологический  

Профиль 

Гуманитарный 

профиль 
Физико-мате-

матичес кое 

направление 

Химико-

биологичес 

кое направление 

Гуманитарное 

направление 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1б 

Литература  2б 4п 

Иностранный 

язык 

Английский язык  3б 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4п 

Геометрия  2п 

Информатика и ИКТ 2п 1б 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика 5,5п 1,5б 

Астрономия 0,5п 0,5б 

Химия 1б 3п 1б 

Биология  1б 3п 1б 

Общественно-

научные 

предметы 

История/история России, 

всеобщая история/ 
2б 4п 

Обществознание 2б 

География 1б 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ /основы безопас-ности 

жизнедеятельности/ 
 

1б 

Физическая культура 2б 

Проектная  деятельность ----- 

Итого: 30 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и Русский язык 1б 
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литература 

Технология  Черчение 1б   

Занятия 

индивидуального 

выбора 

Практикум по решению 

математических задач- б 

1 

Избранные вопросы 

математики - п 

1 

Сферы общества   2 

Закономерности жизни на 

Земле  

 1  

Решение химических  задач 

повышенной сложности 

 1  

 Итого ЗИВы 2 4 4 

Итого: 4 5 5 

Всего по курсу: 34 34 34 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

неделе/по нормам СанПина/ 

34 34 34 

 
 
 

План   внеурочной деятельности. 

 
Внеурочная образовательная деятельность в 10-11 классах проводится в 

объёме 3 часов в неделю на каждый класс и учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы учащихся.  

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность в течение 2-х лет 

обучения на ступени основного общего образования, составляет 68 часов.  

Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. За счет указанных в учебном плане часов на 

внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы.  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Школа 

предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, соревнований, поисковых и научных 

исследований и т.д.  

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательного 

учреждения, но и педагогами учреждений дополнительного образования.  

 
№ Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 

внеурочной деятельности 

Кол-во 

часов 

Классы Педагог 

1 Учение с увлечением «Практикум по решению 1 10 Попова Е.А. 
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математических задач 

2 Учение с увлечением «Закономерности жизни на 

земле» 

1 10 Бабакина Е.В. 

3 Учение с увлечением Сочинение: секреты 

мастерства 

1 11 Бровкина 

Н.В. 

4 Учение с увлечением «Практикум по решению 

физических задач» 

1 11 Федорова 

Л.А. 

5 Информационная 

культура 

«Разговоры о важном» 1 10 Попова Е.А. 

6 Информационная 

культура 

«Разговоры о важном» 1 11 Бровкина 

Н.В. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


